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1. Inledning 
Forsknings- och utbildningsuppdraget är huvudsakligen överförda till hälso- och 
sjukvårdsnämnden respektive folktandvårdsnämnden. Övriga nämnder ansvarar även 
de för forskningsfrågor inom sina respektive områden. En beredning för forskning 
och utbildning har inrättats till hälso- och sjukvårdsnämnden.  
Aktivitetsplanen för beredningen för forskning och utbildnings grundas i de uppdrag 
som tilldelats beredningen från hälso-och sjukvårdsnämnden. Utöver detta tillkommer 
det specifika uppdrag som tilldelats beredningen i Bestämmelser för politiska organ 
inom Region Örebro län. 
 

2. Bestämmelser för beredningarna 
Beredningarna är beredningsorgan till nämnden och har inte något beslutsmandat 
utöver budgeten för den egna verksamheten. Syftet med beredningarna är att stödja 
och bistå nämnden, förbättra/möjliggöra kunskapsfördjupning samt skapa ökad 
tillgänglighet till politiken för medborgare och andra aktörer. Nämnden ska i beslut 
om verksamhetsplan lämna uppdrag till beredningarna. 
 
Beredningen för forskning och utbildning består av 15 ledamöter. Beredningen 
ansvarar för att verkställa grunduppdraget nedan samt uppdrag från nämnden inom 
ansvarsområdet medicinsk forskning och utbildning inom nämndens ansvarsområde. 
 

2.1 Grunduppdrag 
 
Grunduppdraget för beredningarna är att: 
• ta sådana initiativ till ärenden i nämnden, som beredningarna anser lämpliga, 
• verka på uppdrag av nämnden, 
• bereda ärenden och frågeställningar till nämnden i enlighet med uppdrag från 
nämnden eller till följd av beredningarnas egna initiativ, 
• bidra till kunskapsutveckling, 
• vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allmänhet och de personer som nämndens 
verksamhet är till för, samt 
• företräda nämnden inom fastställt ansvarsområde. 
 

2.2 Specifika uppdrag 
Beredningen för forskning och utbildnings specifika uppdrag är att: 
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• främja en positiv utveckling av den medicinska forskningen inom regionen, 
• möta och utveckla samarbete med andra aktörer avseende Region Örebro läns 
medicinska forskning samt att 
• medverka vid implementering och förankring av beslut. 
 

3. Målsättning, styrtal och uppdrag 
Målsättningar, styrtal och uppdrag är beslutade av regionfullmäktige i Region Örebro 
läns verksamhetsplan för 2026. Därefter sker fördelning ner till berörda nämnder samt 
regionstyrelsen. Hälso-och sjukvårdsnämnden har därefter beslutat om ytterligare 
uppdrag för beredningen för forskning och utbildning att följa.  

Forskningen och utbildningen i regionen ska vara av hög kvalitet med bred 
verksamhetsförankring och internationell spets till nytta för länets innevånare och 
samhällsutvecklingen 

Forskning och utbildning är kritiska områden för Universitetssjukvårdens fortsatta 
utveckling och kompetensförsörjning. Universitetssjukvård inkluderar alla delar av 
regionens verksamheter. Det innebär att hälso- och sjukvård genomsyras av 
forskning, utbildning och utveckling för att bygga evidens och vara till nytta för 
länets invånare. Särskilt angelägna utvecklingsområden finns bland annat inom 
nyttiggörande av hälsodata, inklusive precisionsmedicin och hälsa, samt inom 
uppdraget att fortsatt ta tillvara patienters och närståendes kunskap och erfarenheter 
fortsätta utveckla hälso-och sjukvård med patienten i centrum. För att säkerställa den 
framtida kompetensförsörjningen arbetar Region Örebro län aktivt med 
utbildningsfrågor och tar ansvar för såväl kompetensutveckling, verksamhetsförlagd 
utbildning som utbildningstjänster inom hälso- och sjukvården. 
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3.1 Målsättning fördelad till hälso-och sjukvårdsnämnd 
2026 med uppdrag till beredning för forskning och 
utbildning 

 
Målsättning nr 6: Forskning och utbildning av hög kvalitet med 
internationell spets. 

Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och sjukvårdsnämnd/förvaltning. 

Nr 44. Att verka för implementering av precisionsmedicin inom hälso- och 
sjukvården. 
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Nr 45. Att i samverkan med länets kommuner och Örebro universitet utveckla 
verksamhetsförlagd utbildning samt forskning inom nära vård. 

Nr 46 Att verka för att hälso-och sjukvårdens förmåga att vara en attraktiv 
samarbetspartner i kliniska läkemedelsprövningar stärks och att digital uppföljning av 
detta möjliggörs. 

Utöver regionfullmäktiges uppdrag ger Hälso- och sjukvårdsnämnden följande 
uppdrag till beredningen för forskning och utbildning: 

Ber nr 6. Att följa och återrapportera till nämnden den regioninterna årliga 
uppföljningen av universitetssjukvårdsenheternas uppdrag samt regionens 
universitetssjukvårdsbokslut. 

 
Styrtal Utfall, 

senast 
kända värde 

Årets 
målvärde 

Långsiktigt 
målvärde 

1. Andel nationella kriterier som uppfylles 
av universitetssjukvårdsenheter. 
(Utfall:2024) 

89 % 95 % 98% 

2. Egenfinansierad forskning per capita. 
Plats av universitetssjukvårdsregioner. 
(Utfall: 2023) 

Topp 6 av 7 Topp 3 av 7 Topp 3 av 7 

3. Forskningsintensiv region per capita. 
(Utfall: 2023) 
 

10 av 21 9 av 21 8 av 21 

 
 
Målsättning nr 1: Hälso- och sjukvården är god, säker och jämlik. 
 
Uppdrag givna från regionfullmäktige till hälso- och sjukvårdsnämnd/förvaltning. 
Nämndens beredningar ska följa uppdragen inom respektive ansvarsområde 
 
Nr 10. Att arbeta med omställning till nära vård, bland annat se över hur samverkan 
mellan primärvård och slutenvård kan stärkas. 
Nr 11. Att arbeta för att öka andelen elektiva ingrepp på Karlskoga och Lindesberg 
lasarett. 
Nr 12. Att arbeta för att öka andelen elektiva och akuta högspecialiserade ingrepp på 
Universitetssjukhuset Örebro. 
Nr 13. Att fortsätta implementeringen av specialpsykiatriska omvårdnadsteam 
(SPOT) i område Örebro och söder. 
Nr 14. Att fortsätta det långsiktiga arbetet för att uppnå en läkare per 1 100 listad 
patient på vårdcentral. 
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Nr 15. Att starta processen med målsättning att bli ett ackrediterat cancercentrum 
enligt europeisk kvalitetsstandard, hela processen är ett flerårigt uppdrag. 
Nr 16. Att under året återinföra glasögonbidrag, att glasögon ska vara kostnadsfria för 
de som behöver glas för 6 dioptrier och däröver, för barn och unga i åldrarna 0–19 år. 
Nr 17. Att vidareutveckla sprututbyte i länet. 
Nr 18. Att genomföra en översyn av hjälpmedelsavgifterna i jämförelse med övriga 
regioner. 
 
 

Målsättning nr 7: Digitala lösningar för en enklare vardag för 
invånare och medarbetare 
 
Utöver regionfullmäktiges uppdrag ger Hälso- och sjukvårdsnämnden följande 
uppdrag till samtliga beredningar:  

Ber nr 7. Beredningarna får i uppdrag att följa utvecklingen av 1177-direkt med fokus 
på god användarvänlighet för både patienter och medarbetare 

4. Planerade aktiviteter under 2026 
Beredningen för forskning och utbildning har 6 sammanträden inplanerade under 
2026.  
 
Arbetet kommer fokuseras på: 

• Beredningens uppdrag i VP 2026 för hälso- och sjukvårdsnämnden  
• Beredningsärenden från Hälso- och sjukvårdsnämnd 
• Beredningens specifika uppdrag från Bestämmelser för politiska organ inom 

Region Örebro län. 
 
Beredningen har vid sammanträdet 2026-01-22 diskuterat förslag på aktiviteter för 
2026 och ställde ett antal frågor att fundera kring (se lista nedan). Beredningen lyfter 
fram hur viktigt det är att berätta och sprida information om regionens forskning.  
 
Forskning och utveckling: 

• Få ta del av fler exempel på läkemedelsprövningar.  
• Genomgång av avslutade forskningsprojekt – från start till mål. Vilken nytta 

kan ses med projektet och vad har det kostat? 
• Vilka forskningsprojekt pågår inom område psykiatri?  
• Hur ser arbetet ut med ackreditering till ett cancercentrum? Vilka 

forskningsprojekt pågår inom detta område? 
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• Forskning tillsammans med länets kommuner och de kommunala 
doktoranderna, vad har hänt sedan sist? 

• Hur arbetar Nyckelfonden med finansiering av regionens forskning?   
• Studiebesök 

 
Utbildning och kompetensförsörjning för professioner inom vården: 

• Hur är läkarprogrammet uppbyggt och vilka kurser ingår? Hur ser planering 
ut för den verksamhetsförlagda delen av utbildningen? Vilka områden inom 
hälso- och sjukvården ingår? 

• Hur ser det ut med antagningen för sjuksköterskor? 
• Hur fungerar det med utbildningarna för undersköterskor och deras 

arbetsplatslärande, APL?   
• Förenade anställningar, fortsätt följa denna fråga. 

 
Läkemedelsförsörjning i regionen: 

• Hur ser arbetar regionen med dessa frågor och med en minskad 
läkemedelsförskrivning? 

• APO-dos-verksamheten? 
 
Aktuell information från FoU-direktör ges vid varje sammanträde 

• Ekonomi 
• Nyheter och pressmeddelanden från FoU-området 
• Svar på frågor från beredningen  

 

4.1 Sammanträde 2026 
 

 
Sammanträde Ärenden Plats 

22 januari 9-12   

4 mars 9-15   

6 maj 9-12   

17 september 9-15   

27 oktober 9-12   

3 december 9-12   
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