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1. Inledning

Forsknings- och utbildningsuppdraget &r huvudsakligen dverforda till hdlso- och
sjukvardsnimnden respektive folktandvardsnimnden. Ovriga nimnder ansvarar dven
de for forskningsfragor inom sina respektive omraden. En beredning for forskning
och utbildning har inriéttats till hélso- och sjukvardsndmnden.

Aktivitetsplanen for beredningen for forskning och utbildnings grundas i de uppdrag
som tilldelats beredningen fran hilso-och sjukvardsnamnden. Utdver detta tillkommer
det specifika uppdrag som tilldelats beredningen i Bestimmelser for politiska organ

inom Region Orebro lin.

2. Bestammelser for beredningarna

Beredningarna &r beredningsorgan till nimnden och har inte nagot beslutsmandat
utdver budgeten for den egna verksamheten. Syftet med beredningarna é&r att stodja
och bistd nimnden, forbéttra/mdjliggoéra kunskapsfordjupning samt skapa 6kad
tillgénglighet till politiken for medborgare och andra aktorer. Ndmnden ska i beslut

om verksamhetsplan ldmna uppdrag till beredningarna.

Beredningen for forskning och utbildning bestar av 15 ledaméter. Beredningen
ansvarar for att verkstélla grunduppdraget nedan samt uppdrag frén ndmnden inom

ansvarsomradet medicinsk forskning och utbildning inom ndmndens ansvarsomrade.

2.1 Grunduppdrag

Grunduppdraget for beredningarna ar att:

* ta sddana initiativ till &renden i nimnden, som beredningarna anser lampliga,

« verka pa uppdrag av ndimnden,

* bereda drenden och fragestillningar till nimnden i enlighet med uppdrag frén
ndmnden eller till foljd av beredningarnas egna initiativ,

* bidra till kunskapsutveckling,

» vara kontaktorgan gentemot verksamhet, allménhet och de personer som nimndens
verksambhet ar till for, samt

* foretrdda ndmnden inom faststillt ansvarsomrade.

2.2 Specifika uppdrag

Beredningen for forskning och utbildnings specifika uppdrag &r att:
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» frimja en positiv utveckling av den medicinska forskningen inom regionen,
» mdta och utveckla samarbete med andra aktorer avseende Region Orebro lins
medicinska forskning samt att

» medverka vid implementering och forankring av beslut.

3. Malsattning, styrtal och uppdrag

Malsittningar, styrtal och uppdrag #r beslutade av regionfullmiktige i Region Orebro
lans verksamhetsplan for 2026. Dérefter sker fordelning ner till berérda ndmnder samt
regionstyrelsen. Hilso-och sjukvardsndmnden har dérefter beslutat om ytterligare
uppdrag for beredningen for forskning och utbildning att f6lja.

Forskningen och utbildningen i regionen ska vara av hog kvalitet med bred
verksamhetsforankring och internationell spets till nytta for ldnets innevanare och
samhéllsutvecklingen

Forskning och utbildning &r kritiska omraden for Universitetssjukvardens fortsatta
utveckling och kompetensforsorjning. Universitetssjukvérd inkluderar alla delar av
regionens verksamheter. Det innebér att hélso- och sjukvard genomsyras av
forskning, utbildning och utveckling for att bygga evidens och vara till nytta for
lanets invénare. Sérskilt angeldgna utvecklingsomraden finns bland annat inom
nyttiggérande av hilsodata, inklusive precisionsmedicin och hélsa, samt inom
uppdraget att fortsatt ta tillvara patienters och narstdendes kunskap och erfarenheter
fortsétta utveckla hélso-och sjukvard med patienten i centrum. For att sdkerstélla den
framtida kompetensforsorjningen arbetar Region Orebro lin aktivt med
utbildningsfragor och tar ansvar for savil kompetensutveckling, verksamhetsforlagd
utbildning som utbildningstjanster inom hélso- och sjukvarden.
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3.1 Malsattning fordelad till halso-och sjukvardsnamnd
2026 med uppdrag till beredning for forskning och
utbildning

Malsattning nr 6: Forskning och utbildning av hog kvalitet med
internationell spets.

Uppdrag givna fran regionfullmdiktige till hilso- och sjukvardsnimnd/forvaltning.

Nr 44. Att verka for implementering av precisionsmedicin inom hélso- och
sjukvarden.
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Nr 45. Att i samverkan med linets kommuner och Orebro universitet utveckla
verksamhetsforlagd utbildning samt forskning inom néra vard.

Nr 46 Att verka for att hédlso-och sjukvardens forméga att vara en attraktiv
samarbetspartner i kliniska likemedelsprovningar stirks och att digital uppfoljning av
detta mojliggors.

Utéver regionfullmiktiges uppdrag ger Hiilso- och sjukvardsnimnden foljande
uppdrag till beredningen for forskning och utbildning:

Ber nr 6. Att folja och aterrapportera till nimnden den regioninterna arliga
uppfoljningen av universitetssjukvardsenheternas uppdrag samt regionens
universitetssjukvardsbokslut.

Styrtal Utfall, Arets Langsiktigt
senast malvirde malvirde
kinda virde

1. Andel nationella kriterier som uppfylles | 89 % 95 % 98%

av universitetssjukvardsenheter.

(Utfall:2024)

2. Egenfinansierad forskning per capita. Topp6av7 | Topp3av7 | Topp3av7
Plats av universitetssjukvardsregioner.
(Utfall: 2023)

3. Forskningsintensiv region per capita. 10 av 21 9av2l 8av2l
(Utfall: 2023)

Malsattning nr 1: Héalso- och sjukvarden ar god, saker och jamlik.

Uppdrag givna fran regionfullmdktige till hilso- och sjukvardsnimnd/forvaltning.
Nimndens beredningar ska folja uppdragen inom respektive ansvarsomrdde

Nr 10. Att arbeta med omstéllning till ndra vérd, bland annat se 6ver hur samverkan
mellan primérvérd och slutenvérd kan stérkas.

Nr 11. Att arbeta for att 6ka andelen elektiva ingrepp pa Karlskoga och Lindesberg
lasarett.

Nr 12. Att arbeta for att 6ka andelen elektiva och akuta hdgspecialiserade ingrepp pa
Universitetssjukhuset Orebro.

Nr 13. Att fortsétta implementeringen av specialpsykiatriska omvardnadsteam
(SPOT) i omride Orebro och sdder.

Nr 14. Att fortsétta det ldngsiktiga arbetet for att uppna en ldkare per 1 100 listad
patient pa vardcentral.
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Nr 15. Att starta processen med maélsdttning att bli ett ackrediterat cancercentrum

enligt europeisk kvalitetsstandard, hela processen éar ett flerdrigt uppdrag.

Nr 16. Att under aret aterinfora glaségonbidrag, att glasdgon ska vara kostnadsfria for

de som behover glas for 6 dioptrier och dirdver, for barn och unga i dldrarna 0—19 ar.
Nr 17. Att vidareutveckla sprututbyte i lénet.
Nr 18. Att genomfora en Gversyn av hjalpmedelsavgifterna i jamforelse med Gvriga

regioner.

Malsattning nr 7: Digitala I6sningar for en enklare vardag for
invanare och medarbetare

Utover regionfullmiiktiges uppdrag ger Hilso- och sjukvirdsnimnden foljande

uppdrag till samtliga beredningar:

Ber nr 7. Beredningarna far i uppdrag att folja utvecklingen av 1177-direkt med fokus
pa god anvindarvénlighet for bade patienter och medarbetare

4,

Planerade aktiviteter under 2026

Beredningen for forskning och utbildning har 6 sammantraden inplanerade under

2026.

Arbetet kommer fokuseras pé:

Beredningens uppdrag i VP 2026 for hilso- och sjukvéardsndmnden
Beredningsédrenden fran Hélso- och sjukvardsndmnd
Beredningens specifika uppdrag fran Bestdmmelser for politiska organ inom

Region Orebro lin.

Beredningen har vid sammantradet 2026-01-22 diskuterat forslag pé aktiviteter for

2026 och stillde ett antal fragor att fundera kring (se lista nedan). Beredningen lyfter

fram hur viktigt det ar att berétta och sprida information om regionens forskning.

Forskning och utveckling:

Fé ta del av fler exempel pa lidkemedelsprovningar.

Genomgang av avslutade forskningsprojekt — fran start till mal. Vilken nytta
kan ses med projektet och vad har det kostat?

Vilka forskningsprojekt padgar inom omrade psykiatri?

Hur ser arbetet ut med ackreditering till ett cancercentrum? Vilka
forskningsprojekt pagéar inom detta omrade?

Aktivitetsplan 2025 | Forfattare: Helena Savenstrand | Datum: 2025-01-27 Region Orebro 1&n



e Forskning tillsammans med ldnets kommuner och de kommunala
doktoranderna, vad har hiant sedan sist?

e Hur arbetar Nyckelfonden med finansiering av regionens forskning?

e Studiebesdk

Utbildning och kompetensforsorjning for professioner inom vdrden:

e Hur dr lakarprogrammet uppbyggt och vilka kurser ingér? Hur ser planering
ut for den verksamhetsforlagda delen av utbildningen? Vilka omraden inom
hélso- och sjukvarden ingér?

e Hur ser det ut med antagningen for sjukskoterskor?

e  Hur fungerar det med utbildningarna for underskoterskor och deras
arbetsplatsldrande, APL?

e Forenade anstillningar, fortsétt f6lja denna fraga.

Léikemedelsforsorjning i regionen:
e Hur ser arbetar regionen med dessa fragor och med en minskad
lakemedelsforskrivning?
e APO-dos-verksamheten?

Aktuell information fran FoU-direktor ges vid varje sammantride
e Ekonomi
e Nyheter och pressmeddelanden fran FoU-omradet
e Svar pé fragor fran beredningen

4.1 Sammantrade 2026

Sammantrade Arenden Plats

22 januari 9-12

4 mars 9-15

6 maj 9-12

17 september 9-15

27 oktober 9-12

3 december 9-12
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